
 

 

 

 

 アレルギー性結膜炎 

予防や治療の方法は？ 

アレルギーの原因をできるだけ避けることが基本です。治療には抗アレルギー点眼薬が主に使わ

れます。重症の場合にはステロイド点眼薬や、免疫抑制点眼薬なども使用する場合があります。 

季節性アレルギー性結膜炎（花粉症）については、花粉の飛散が始まる２週間くらい前

から抗アレルギー点眼薬の投与を開始すると、より効果的と言われています。 

アレルギー性結膜炎は、花粉やハウスダストなどの、物質によっておこる結膜炎です。アレルギー性結膜

炎には決まった季節のみ症状が現れる「季節性アレルギー性結膜炎」や、年間を通してみられる「通年性

アレルギー性結膜炎」、コンタクトレンズなどの機械的刺激によっておこるものや、アトピー性皮膚炎に合

併するものなどがあります。かゆみ・目ヤニ・充血・瞼の腫れ・異物感などが主な症状です。 
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花粉の飛散時期 

 

目薬には様々な種類があり、 

使い分けが大切です！！ 


